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El veganismo es una filosofÃ­a y prÃ¡ctica de la vida compasiva, que excluye todo tipo de

explotaciÃ³n de los animales, optando por la celebraciÃ³n de la vida.Las recetas veganas reflejan

esta filosofÃ­a ofreciendo opciones nutritivas, llenas de color y sabor, excluyendo todo tipo de

productos derivados del Reino Animal.Esperamos que con este libro ayudemos a que mantengas

un buen nivel de salud y bienestar fÃ­sico, mental y espiritual.En este libro se harÃ¡ foco en una

serie de recetas para disfrutar de desayunos, almuerzos y cenas y postres veganos con todo el

sabor de los vegetales. Recetas fÃ¡ciles, econÃ³micas y variadas para hacer de cada comida un

momento especial.
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Excelente!!! Muy ameno y con recetas practicas y faciles.
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